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むぎの花のまわりにつくしがいっぱい生え、あっという間にスギナのみ
どりに移り変わっています。事業所敷地内のスギナも日ごとに勢いを増し
てきました。

ある日スギナと格闘していたら、リクルートスーツの若い女性がニコニ
コしながら歩いてこられました。「覚えていますか？」「えっ？」「○○
です」なぁんと１７，８年前におばあちゃんとごいっしょに、掘っ立て小
屋状態の生まれたてのむぎの花の床掃除を毎週土曜日にきてやってくだ
さった○○ちゃんでした！１０㎡の小さな売り場の床をピッカピカにして
くれた○○ちゃん！そばにいらっしゃったのはおばあちゃんでした。そし
て、おばあちゃんが「○○がねぇ、自立して働きたいっていうんですよ」
「名古屋あたりでいてくれたらいいんだけれど、東京にどうしてもいくん
だというんですよ。自立したいって」。○○ちゃんは、ちょっぴり苦笑い
をしながら黒いリクルートスーツでこれからの希望する道を伝えに来てく
れました。

私はスギナを手に握りながら彼女の後姿にむけて「よい航海を！」と念
じました。

そして、
○○ちゃんがなぜ十数年ぶりに東京へ旅立つ前に足を運んでくださった

のかなぁ、自立していくよと伝えてくださったのかなぁ、、、そうだ！そ
のさわやかな風をわざわざ伝えに来てくださったんだね、きっと。ありが
とう。

そうそう、むぎの花のご利用者の皆様おひとりおひとりの自立のかたち
をつかんでいかれるよう毎日を歩んでいこう。

彼女は今頃どんな職業についているんだろうか？なんだ坂こんな坂って
汗しているんだろうなぁ。

むぎの花のメンバーも「お客様に喜ばれるものづくり」の日々を重ねて
いこう。なんだ坂こんな坂。あちこちからそれぞれの自立のかたちに出会
えるように。

私は、こう思っています。I think！

街で、さわやかな風と人々に触れあいながら
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【B型で生産仕入れ販売している野菜・果物を加工し、A型のパンやお菓子
の材料として使用しています！】

むぎの花 A型・B型の連携した取り組み

B型で仕入れた野菜・果物の加工品
（店頭でも販売しております。）

ベーカリー＆カフェの商品

・いちごジャム
・キウイジャム
・びわジャム
・いちじくジャム
etc

・ジャムパン
・白パンのジャムサンド
（生クリームやクリーム
チーズをトッピングし
て） etc

・レモンピール
・ゆず、オレンジピール
etc

・木の実フランス

・シフォンケーキ
etc

・さつま芋パウダー
（薄くスライスして乾燥
パウダーにしました。）
etc

・さつま芋クッキー etc

・ドライトマト
・ピザ・ドライトマト
のフランスパン

・ゆず茶

・カフェで
ゆず茶、ゆず紅茶
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【B型で生産・仕入れ・販売している野菜を使用してA型で加工しパンの材料と
して使用しています！】

・塩レモン

・うまみ調味料や塩と
して
・ドレッシングとして

・トマト

・プチトマト

・にんにくと塩のみの
シンプルな味付けで
トマトソースを作り

・オリーブオイル・にん
にく・塩のみの味付け
でジェノベーゼソース
を作り

・バジル

B型の利用者さんが洗
い葉をむしっています。

ピザソースに

ピザソースやジェノ
ベーゼのフランスパン
に

＜B型事業所＞ ＜A型事業所＞

※その他、これからチャレンジしようと思っている商品もあります。
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旬の食材パン！！

むぎの花カフェ 新メニュー登場！！＆お知らせ！

【新ランチメニュー】

新鮮野菜がいっぱいのキッシュを

メインに人気の野菜スープ、ドリンク

で、お昼の一時をゆっくりお楽しみ

下さい！！

【 お知らせ 】

5月13日(土)緑のイベント 大倉池公園にて参加します。パンと野菜を販売予定です。

お時間がありましたら覗いてみてください♪

【 チョリソーくん 】

ピリッと辛い鎌倉クラウンハムのチョリソー

と、チーズがゴマの生地によく合います。

320円

【 しらすとスナップえんどうのピザ 】

篠島産しらすと新鮮スナップえんどうが自家製

トマトソースによく合います。 220円
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むぎ花ファームでは自家栽培をはじめ、近隣の
生産者さんの人にやさしい安心安全な野菜の販
売と、織物の販売および体験教室をしています。

営業時間 /10：00～16：00 定休日/日・月

野菜を店内で販売するだけでなく、野菜で加工食品も作って販売 しています。時期に

より商品は替わりますので、是非、一度ご覧 ください。

おすすめ野菜＆果物

【 旬野菜がいっぱい！！】
～ 新タマネギ ～

みずみずしく肉質が柔らかく辛味

がなく感じられます。

サラダなど生食がおすすめです！

～ アスパラ ～

甘くてみずみずしく、食感の良さ

が魅力！炒め物や煮物、揚げ物など

おつまみから副菜おかずまで色々

使えます。

手織り商品

【 イヤリング 】

手織りの糸を使いイアリングを作って

みました。服に合わせて、つけてみては

いかがでしょうか？

【 ライトバッグ 】

利用者さんがデザインを考え時間をかけ

作りました。お買い物にも、ちょっとし

たお出かけにも！！合います！
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私たちに賛同してくださ

る方をお待ちしています 本年度も正会員、賛助会員を募っています。

是非、ご参加ご助力ください。

一人でも多くの皆様のご賛同とご協力をお待ちしております！
●正 会 員 年会費／3,000円
●準会員 年会費／3,000円
●賛助会員 年会費／１口1,000円（3口～）
●寄付金も常時受け付けております。

郵便振込の場合は、通信欄に正会員、準会員
賛助会員、寄附の登録内容をご記入頂きます
ようにお願い申し上げます。
今後ともお力添えいただけますようお願い
いたします。

●お問い合せ・お申し込み 担当：佐野まで
☎０５６２－９２－８８２２

▼ゆうちょ銀行からお振込みの場合
ゆうちょ銀行 記号00800-4  番号103195
名義人 特定非営利活動法人むぎの花

▼ゆうちょ銀行以外からお振込みの場合
ゆうちょ銀行 〇八九店 当座 103195
名義人 特定非営利活動法人むぎの花

皆様に温かいご支援をいただいております！ ありがとうございます！

☆むぎの花にご協力いただいている皆様

森様、今井様、山旺建設様、村井様、成田様、青木様、斎藤様、原田様、加古様、織田様、近藤様、

中田様、桜井様、吉田様、西尾様、加藤様、匿名様（順不同）

★ご寄付いただいた皆様

蓜島様、小林様、竹内様、野村様

そして、いつもパンや野菜、織物をお買い求めくださるお客様、野菜を畑からご提供してくださっ

た方々、関わっていただいたすべての皆様、ほんとうにありがとうございます。これからも温かい

ご理解とご協力を、よろしくお願いいたします。

活動報告
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百
円【急募！！】むぎの花の施設で使用します‘ぞうきん’のご寄附を是非お願いいたします。

NPO 法人むぎの花

〒470-1132

愛知県豊明市間米町純堀 1821 番

TEL（FAX）： 0562-92-8822

https://mugino-hana.com/

スマホや携帯からも見れます！

※会報に関するお問合わせ等も

下記にお寄せください。

info@mugino-hana.com 

【編集後記】
新年度がスタートしました！新型コロナの５

類への移行が開始される状況となり、行動制限
の大幅な緩和が予想されます。その様な状況の
中、新緑の季節と合わさり一年で最も過ごしや
すい頃を迎えます。ちょっと心弾む気分で外に
足をのばしてみたくなるかと思います。むぎの
花ではランチメニューを一新し、今まで以上に
‘自然食材の新鮮さとうま味’を引出すようにいた
しました。皆様も是非、憩いの一時をむぎの花
で過ごしては如何でしょうか？安心安全をモッ
トーにスタッフ一同心よりお待ちしております。

無門学園見学２月１６日就労支援フォーラムnippon2023１２月１６日

パティスリーMONDO展示会２月１６日ママカラット出店１２月２４日

野菜マルシェ３月０４日避難訓練実施１２月３０日

事務局会議毎月理事会１月１５日
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