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7年前に豊明市農地バンク制度を介して２００㎡を耕作し始めました。そして、

昨年度は農地2か所合わせて６２０㎡をお借りし、耕作地は８２０㎡となりまし

た11月にはあいち農福連携実践！農業技術習得研修にいれていただき、初めて

トラクターの操作をし、みんなでたまねぎを植えました。ぐじゅぐじゅの土に足

を取られたり、ドスンと尻もちをついたり、、ふぅーっ！

それから1か月過ぎ、どうやら玉ねぎの植え方が浅いのが結構あるから手直し

にいくこととなりました。「行くひとーっ」と呼びかけたら、手を上げてくれた

人が複数ありました。軍手をして、長靴をはいて冬空の下、畑まで歩き、「あっ、

根っこが外へでている。」「まだちっちゃい」などなどおしゃべりしながらあっ

という間の1時間で手直しをしました。「水をやってぇ」と支援員が声掛けをす

ると、じょろで水をかけ、仕事を完了！

そして、急に曇り空になった帰り路をじょろを片手に、昨日見た歌番組の話や

ら話しながら事業所まで帰ってきました。

自然の中で、この何気なく、さわやかな行動の後姿を追いながら、この先の明

るい未来を予感じながら帰ってきました。

あせらず、気負わず、自然と共に、野菜を育てて行き続ければ、きっと、ベー

カリーカフェむぎの花のパンのように”体によくてお客様に喜ばれるものづくり、

野菜づくり“ができていくのではないかと、思っています。

そのスタートの年となりました。

そういえば、先ほどのお客様が「この前の菜っ葉、おいっしかったぁ」といっ

てくれましたっけ。うれしいなぁ。

本年も“お客様に喜ばれるものづくり”

相も変わらず、よろしくお願いいたします。

街で、さわやかな風と人々に触れあいながら
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むぎの花 ご利用者（女性）
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自然栽培に向けての活動！
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むぎ花ファームでは、新たに『自然栽培』
の畑をスタートしました。
『自然栽培』は、農薬・化学肥料・有機肥
料・除草剤を使わず、土壌を自然の状態に整
えて、自然の力で作物を栽培する農法です。

SDGsに謳われているように世界の共通の
認識として、食の安全性や、自然環境への配
慮が必要とされています。むぎ花ファームで
は、地域の環境に考慮し、ご購入のお客様に
安心していただき健康な食生活のお役に立ち
たいと考えています。

豊明市の間米というこの地域の土地は、もと
もと湿地や田んぼだった頃もありました。現
在でも畑などの農地として広がっています。

まずは、自然農のレクチャーを受け、
利用者さんと一緒に、種まきから始
めました。水やり、間引き、収穫もみんなで
協力して作業しています。おしゃべりも楽し
くて、仕事が早く進みます。

今、作っているのは、ダイコン・タマネギ
・ニンニク・コマツナです。元気に育ってく
れていると、とっても嬉しいです。収穫して、
お店に並べたらお客様に喜んでいただけそう
ですねー。

春からは何を作ろうかと、今から、みんなで
わくわくしています。



 

営業時間 / 9：00～1７：３０  定休日 / 日・月 

むぎの花のパンは保存料、イーストフードなどを 

一切使用せず、地産地消・旬・安心・安全にこだ

わり、手づくりしています。 
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今年もシュトーレン大好評でした！ありがとうございました！
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ショコラシュ
トーレン
￥1500

ブラックココア生
地にたっぷりの
チョコチップとス
ライスアーモンド、
クランベリーが

入っています

大きなシュトー
レン
￥1300

シナモン、オール
スパイスの生地に
レーズン、いちじく、
ゆずピール、クラ
ンベリー、アーモン
ド、くるみ入りの甘
さ控えめです
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むぎ花ファームでは自家栽培をはじめ、近隣の
生産者さんの人にやさしい安心安全な野菜の販
売と、織物の販売および体験教室をしています。

営業時間 /10：00～16：00 定休日/日・月

野菜を店内で販売するだけでなく、野菜で加工食品も作って販売 しています。時期に

より商品は替わりますので、是非、一度ご覧 ください。

おすすめ野菜＆果物

【 冬の野菜はあまくて美味しい～！！】

～ 白菜・キャベツ・小松菜 ～

ビタミン豊富で、やわらかくて、

少しあまみを感じるのが、冬の

葉物野菜の特長ですね。

～ ブロッコリー・カリフラワー～

白菜や小松菜と同じように、

菜の花のなかまです。

サラダ・パスタ・シチューなどで

美味しくいただけますね。

手織り商品

【 しおり 】

ご利用者さんが、

心を込めて作った

しおりです。

本に挟んで

使ってください。

裏には

さおり織りが

入っています！

【 ネコのマスコット 】

小さめのネコのマスコット。

首には鈴をつけました。

かばんや財布などに

つけてみては

いかがでしょうか？
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←キャベツ
白菜・ネギ

菜の花

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
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私たちに賛同してくださ

る方をお待ちしています 本年度も正会員、賛助会員を募っています。

是非、ご参加ご助力ください。

一人でも多くの皆様のご賛同とご協力をお待ちしております！
●正 会 員 年会費／3,000円
●準会員   年会費／3,000円
●賛助会員 年会費／１口1,000円（3口～） 
●寄付金も常時受け付けております。

郵便振込の場合は、通信欄に正会員、準会員
賛助会員、寄附の登録内容をご記入頂きます
ようにお願い申し上げます。
今後ともお力添えいただけますようお願い
いたします。

●お問い合せ・お申し込み 担当：佐野まで
０５６２－９２－８８２２

▼ゆうちょ銀行からお振込みの場合
  ゆうちょ銀行 記号00800-4  番号103195
  名義人 特定非営利活動法人むぎの花
▼ゆうちょ銀行以外からお振込みの場合
  ゆうちょ銀行 〇八九店 当座 103195
  名義人 特定非営利活動法人むぎの花
注；ATM等での振り込みの場合、口座番号を

“0103195”で入力下さい。

皆様に温かいご支援をいただいております！ ありがとうございます！

☆むぎの花にご協力いただいている皆様

森様、今井様、山旺建設様、村井様、成田様、青木様、斎藤様、原田様、織田様、近藤様、中田様、

桜井様、林様、吉田様、西尾様、加藤様、匿名様（順不同）

★ご寄付いただいた皆様 

村瀬様、笠原様、高木様

そして、いつもパンや野菜、織物をお買い求めくださるお客様、野菜を畑からご提供してくださっ

た方々、関わっていただいたすべての皆様、ほんとうにありがとうございます。これからも温かい

ご理解とご協力を、よろしくお願いいたします。

活動報告
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百
円【募集！！】むぎの花の施設で使用します‘ぞうきん’のご寄附を是非お願いいたします。

NPO 法人むぎの花

 〒470-1132

愛知県豊明市間米町純堀 1821 番 

TEL（FAX）： 0562-92-8822

https://mugino-hana.com/

スマホや携帯からも見れます！

※会報に関するお問合わせ等も

下記にお寄せください。 

 info@mugino-hana.com 

【編集後記】
新年明けましておめでとうございます。温暖

化の影響で、四季が二季になったような今日こ
の頃ですが、やはり寒い冬の正月はこたつ？で
ゆっくりと過ごしたいものですね！皆さん、新
しい年を迎え如何お過ごしでしょうか？今年も
昨年同様に、むぎの花ではSDG’ｓの取り組みを
できる事からコツコツと実施して参ります。地
域の皆さんに愛され育てて頂けるように、頑張
りますので、宜しくお願いいたします。

９月０１日 パン・夕方外販拡大開始 １１月０３日 南生協まつり出店

９月１０日 ベーカリー省エネエアコン更新 １２月０１日 ひまわり作品展出展＆パン販売

１０月０９日大清水まつり出店 １２月１６日 理事会

１０月１４日大蔵池オータムフラワーフェスタ 毎月 事務局会議
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